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Poke delle Hawai: il food trend di
successo in ltalia da offrire

assolutamente alla propria
clientela

I nuovo food trend ¢ il poke hawaiano, una
tendenza che arriva direttamente dalla West
Coast americana. Il poke, letteralmente “tagliato a
cubetti”, nasce infatti come piatto povero della
cucina hawaiana, una ciotola contenente pesce
crudo tagliato a dadini, insaporito con sale, spezie
e alghe.

La sua diffusione ¢ iniziata a partire dal 2012,
soprattutto in California, dove e diventato una
specie di fast food salutare. Il poke poi, & stato
rivisitato utilizzando alcuni elementi della cucina
giapponese come riso, salsa di soia, edamame, ma
anche con ingredienti di tendenza come avocado,
mango, anacardi, mandorle.

La ciotola di poke piace a tutti, anche perché oltre
ad essere un piatto gustoso, € anche poco
calorico e salutare. Ognuno puo creare la propria
bowl a seconda dei gusti personali. Puo scegliere
tra riso bianco, integrale, quinoa o insalata come
base, aggiungere le proteine (pesce crudo, pollo o
tofu), verdura, frutta a piacere e salse.

Si tratta quindi di un alimento potenzialmente
sano, bello da vedere, e divertente da comporre.
Ottimo per la stagione estiva, in quanto piatto
fresco, che apporta numerosi nutrienti al nostro
organismo.

La ciotola di poke piace a tutti, anche perché
oltre ad essere un piatto gustoso, € anche
poco calorico e salutare. Ognuno puo creare
la propria bowl a seconda dei gusti personali.
Puo scegliere tra riso bianco, integrale,
quinoa o insalata come base, aggiungere le
proteine (pesce crudo, pollo o tofu), verdura,
frutta a piacere e salse.

Si tratta quindi di un alimento potenzialmente
sano, bello da vedere, e divertente da
comporre. Ottimo per la stagione estiva, in
quanto piatto fresco, che apporta numerosi
nutrienti al nostro organismo.
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Cod. 271393

CONTENITORE
COMPOSTABILE

+ COPERCHIO IN PET
TRASPARENTE
ML550 PZ300

media
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Cod. 271394

CONTENITORE
COMPOSTABILE

+ COPERCHIO IN PET
TRASPARENTE

ML 750 PZ 300

Cod. 271395

CONTENITORE
COMPOSTABILE +
COPERCHIO IN PET
TRASPARENTE
ML1250 PZ 100
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RISO NERO

COD. 278807

RISO GRAN NERO
SCOTTI
KG1X10 8/V

ALGHE NORI TOSTATE
COD. 340334

HAYASHIYA B
ALGHE NORI TOSTATE
GR 140 X 10
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ORZO PERLATO
COD. 275015
ORZO PERLATO ITALIANO

CASALE DEL SOLE
KG. 1

RISO BASMATI

COD. 278806

RISO BASMATI
SCOTTI
KG1X10S8/V

PREVIEN CRLHSE 1 e

HAKiiMAK
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SUSHI
RICE
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RISO HAKUMAKI SUSHI

COD. 278829

RISO HAKUMAKI
SUSHI SCOTTI
KG 20 CELLOFAN

PANKO
COD. 340347

PANKO PREPARATO
PER IMPANATURA
KG1X10

FARRO PERLATO
COD. 275014
FARRO PERLATO ITALIANO

CASALE DEL SOLE
KG1

100%
Umbro

VYOKE
GONI>

RISO INTEGRALE

COD. 278808

RISO INTEGRALE
SCOTTI
KG1X108/V

RISO PER SUSHI OKOMESAN

COD. 340333

RISO OKOMESAN
KG 20

YAKINORI
COD. 340326

YAKINORI ALGHE NORI
TOSTATE

GR 125X10 (50 FOGLI PER CONF)

FAGIOLINA DEL TRASIMENO
COD. 800184

FAGIOLINA DEL LAGO
GR 250 X 20
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EBIFRY 3L
COD. 251903

EBI FRY 3L (GAMBERI
PER SUSHI)

GR 300

CONGELATO

EBI TEMPURA
COD. 251904

EBI TEMPURA (GAMBERI
TEMPURA SUSHI)

GR 300

CONGELATO

POKE
BOWI®

[1

NOBASHI EBI
COD. 251905

GAMBERI TIGER
26/30 LIBBRE
CONGELATO

SURIMI 18 CM

COD. 251911

SURIMI 18 CM 40%
GR 500 X 20
CONGELATO

TOBIKKO

COD. 251912
TOBIKKO RED

(UOVA DI PESCE VOLANTE)

GR 500 X 12
CONGELATO

TAKO

COD. 251910

TAKO'
FETTINE DI POLPO
CONGELATO

FETA

COD. 310587

FETA GRECA DOP
KG 2

HOTATE SCALLOPS

COD. 251913

HOTATE SCALLOPS
(CAPESANTE)
20-30 PZ/LB
KG1X10
CONGELATO



FILONE DI TONNO FILONE TONNO

COD. 500525 COD. 500942

FILONE DI TONNO FILONE TONNO SUPER
SASHIMI FROZEN
DECONGELATO DECONGELATO

FILONE TONNO ROSSO FILONE TONNO

COD. 501060 COD. 500644

FILONE DI TONNO ROSSO FILONE TONNO MALDIVE
FRESCO FRESCO

5

_ i -ﬁ "/Il PESCE SPADA FILONE FILETTO SALMONE FRESCO
s " Z4\ COD. 500654 COD. 500148
// 7% PESCE SPADA FILETTO SALMONE
FILONE SASHIMI 2/4 KG X PZ FRESCO
DECONGELATO

SALMONE

COD. 500014

SALMONE 3/4

FRESCO
COD. 500183
FILONE PESCE COD. 500058 COD. 500097
SPADA SALMONE 4/5 SALMONE 5/6

DECONGELATO FRESCO FRESCO




SALMONE FRESCO

COD. 501038
SALMONE 6/7 FRESCO

BRANZINO
COD. 500235

BRANZINO ESTERO
1500/2000 FRESCO

GAMBERO ROSSO SICILIA

COD. 251996

GAMBERI ROSSI SICILIA 1°
20/25 PZ/KG
KG 1 X 8 CONGELATI

COD. 251463

GAMBERI ROSSI SICILIA 2°
KG 2 X 4 CONGELATI

COD. 251997

GAMBERI ROSSI SICILIA 3°
36/45 PZ/KG
KG 1 X 8 CONGELATI

RICCIOLA

COD. 500681

RICCIOLA AUSTRALIA
4000+

SALMONE ISOLE FAROE
COD. 500970

SALMONE 5/6
ISOLE FAROE FRESCO

GAMBERO VIOLA SICILIA

COD. 251512

GAMBERI VIOLA SICILIA 1°
KG1X 12 CONGELATI
COD. 251514

GAMBERI VIOLA SICILIA 3°
KG 2 CONGELATI




PETTO DI POLLO
COD. 220066

PETTO POLLO HALAL
FRESCO

COD. 279998

CECI
SECCHI
KG. 5

PETTO DI POLLO
COD. 220019

PETTO POLLO CLASSE

"A" BIANCO NAZIONALE

FRESCO

COD. 279996

FAGIOLI BORLOTTI
SECCHI
KG. 5

eg?

100%
10cano

PETTO DI POLLO
COD. 220159

PETTO POLLO
ORIGINE TOSCANA
FRESCO

COD. 279995

FAGIOLI CANNELLINI
SECCHIKG.5
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MANGO
COD. 100143

AVOCADO
COD.104042

GOMA WAKAME SOIA EDAMAME

COD. 251914 COD. 259509
GOMA WAKAME SALAD SOIA EDAMAME
(INSALATA DI ALGHE ITALIA OROGEL
WAKAME) KG.1X6 SURGELATO
KG1X 10 CONGELATO

CAROTE JULIENNE BUSTA KG. 1 CIPOLLE ROSSE FR CETRIOLI
COD. 100403 COD. 100031 COD. 100024

BARBE DI DAIKON MAIS DOLCE NATURA'S 3/1 ONIONS
COD. 100225 COD. 287110 COD. 340327
CIPOLLE FRITTE

GR 400X12
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SALSA YAKITORI
COD. 340338

SALSA YAKITORI YAMASA

LT1,8X6

SALSA DI SOIA
COD. 340341

SALSA DI SOIA BASSO
CONTENUTO SALE
ML 150 X 12

SALSA YAKINIKU

COD. 340339

SALSA YAKINIKU
YAMASA
LT1,8 X6

: d.".-. ~

SALSA TERIYAKI
COD. 340337

SALSA TERIYAKI
YAMASA
LT, E8i6

SALSA KABAYAKI

COD. 340340

SALSA KABAYAKI
YAMASA
LT1,8X6

Carftelloni

SALSA TERIYAKI

COD. 340344
SALSA TERIYAKI

DENSA YAMASA

LT18X6



KONA WASABI
COD. 340346

KONA WASABI V26
RAFANO IN POLVERE
KG1X10

SALSA DI PESCE SQUID
COD. 340348

SALSA DI PESCE SQUID
ML 725 X12

SUSHI SEASONING SHIRAGIKU

COD. 340329
MIZKAN SHIRAGIKU

SALSA SOIA LEGGERA

COD. 340322
SALSA DI SOIA

CONDIMENTO A BASE DI ACETO LEGGERA

ALCOOL AROMATIZZATO
AL RISO
LT 20

SALSA SOIA MONODOSE

COD. 340342

SALSA SOIA MENO SALE
MONODOSE

ML 10X480

LT8X?2

V.
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SALSA SOIA MONODOSE

COD. 340343

SALSA SOIA MONODOSE
ML 10 X 480

P

Kona Wasabi

| with J
KONA WASABI
COD. 340345

KONA WASABI AR-1
RAFANO IN POLVERE
KG1X10

SALSA SOIA SCURA

COD. 340323
SALSA DI SOIA

SCURA
LT8X2

MIZKAN HONTERI MIRIN

COD. 340330

MIZKAN HONTERI MIRIN
CONDIMENTO DOLCE

LT 18
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GOMA DRESSING MAIONESE KEWPIE
COD. 340331 COD. 340328
NIHON SHOKKEN MAIONESE KEWPIE
GOMA DRESSING ML 473X 6

LT 1X12

SRIRACHA CHILI SAUCE YOUWOK SWEET & SOUR
COD. 340349 COD. 390573

SALSA PEPERONCINO ROSSO YOUWOK SWEET & SOUR
ML 450 X12 PET4LT

BIYORI BIYORI

COD. 340324 COD. 340325

BIYORI SEMI SESAMO BIYORI SEMI SESAMO
BIANCO TOSTATO NERO TOSTATI

KG1X12 KG 1X12
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CANCELLONI

FOOD SERVICES.P.A
Strada L. Ariosto, 41
06063 Magione (PG)
0758477 71
info@cancelloni.it

cancelloni.it .
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